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大地を守る会

フードマイレージについて

フードマイレージ・キャンペーン事務局（大地を守る会）
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フードマイレージとは？

フードマイレージとは：食べ物の輸送距離
重さ×距離（ｔ・㎞）で表す

アメリカ・モンタナ州
から東京
10,327㎞

北海道から東京
831㎞

【小麦の場合】

フードマイレージ
831ｔ・㎞

フードマイレージ
10,327ｔ・㎞
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フードマイレージをｐｏｃｏで考えよう

ｐｏｃｏ（ポコ）とは、ＣＯ２の単位
１ｐｏｃｏ＝１００ｇのＣＯ２

ｐｏｃｏの由来

１） 二酸化炭素であるドライアイスを水に入れると
ポコポコ泡が出てくる様子から。

２） イタリア語とスペイン語でｐｏｃｏ ａ ｐｏｃｏは
「ちょっとずつ」という意味。
→日々の行動からちょっとずつでも温暖化防止を
したいという願いをこめている。
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二酸化炭素を排出しながら運ばれる食べ物

→輸送距離が短ければ、CO2の排出量は少ない。
国産の食べ物を選ぶことは、地球温暖化防止につながる。

アメリカ・モンタナ州
から東京

→1.45poco
CO２排出

北海道から東京
→0.35poco
CO2排出

【小麦（パン１斤分）の場合】

アメリカ産ではなく
北海道産を選ぶと
→1.1poco削減
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省エネ効果と比べると？

1.0 冬の暖房時の設定温度を22℃から20℃に2℃低くする。

0.1 水筒を持ち歩いてペットボトルの使用を削減する。

0.6 買い物の際は、マイバックを持ち歩き、
省包装の野菜を選ぶ。

1.8 通勤や買物の際にバスや鉄道、自転車を利用する。

0.1 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす。

0.7 シャワーの使用時間を１日１分短くする。

1.1 外国産ではなく、国産小麦のパンを選ぶ。

ＣＯ２
（poco）

項目

出展：チーム・マイナス６％
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各国の食料自給率
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各国のフードマイレージ

日本は自給率の低さに加えて、遠くから輸入をしている
ので、フードマイレージの値が高い。
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ＣＯ２の排出量を決めるもの

①重さ
②距離
③輸送手段
１トンのものを１㎞運ぶときにでるＣＯ２排出量（ｇ）

１５１０飛行機

１６７トラック

３８船

２１鉄道

出展：国交省（2001年）交通政策審議会/環境部会/中間とりまとめ
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ポコ＝ ①重さ×
②輸送距離×
③ＣＯ２排出係数÷１００

どんなもののポコでも計算できます。

算出のヒント：
輸送手段が特定できない場合は、国際輸送は船、国内輸
送はトラックと設定することが多い。ただし、いたみや
すいもの（アスパラガス、いちごなど）は飛行機で運ば
れることが多い。
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目に見えないフードマイレージ

16.7 一般の国産牛
（岩手県、飼料:米国産等）

13.4 アメリカ産牛
（テキサス州、飼料:米国産等）

1.2 いわて山形村短角牛
（岩手県、飼料:100％国産）

poco

※飼料と輸送のフードマイレージを計算。

牛肉100ｇ

飼料まで計算すると、国産牛の方が
フードマイレージ値が高い場合もあ
る。

大地を守る会調査
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ポコの目安は？

めざせ、マイナス２０poco！

日本人の一日平均CO2排出量
：６８poco

（2005年の数値、大地を守る会調査）

京都議定書を達成するには
→２０pocoの削減が必要。
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フードマイレージを気にすると、いいこと

■東京に住む３人家族のフードマイレージによるCO2年間排出量

→３００㎏は３人家族の電気使用量を約１３％減らすのと同じ効果。

①CO2を減らせる。

３００㎏３６０㎏６０㎏CO2

差国産４０％
輸入６０％
（自給率並み）

国産１００％

大地を守る会調査
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フードマイレージを気にすると、いいこと

②安心、おいしい、新鮮

・顔が見える安心感
・身土不二

生産者との
交流イベント
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フードマイレージを気にすると、いいこと

食料確保にまつわる不安要素

・途上国を中心とした人口増加や所得向上が進むこと
とに加え、バイオ燃料用需要の拡大により、世界の
食料需要は大幅に増加する見通し。

・気候変動などの要因が食料供給の不安定化を招き、
価格高騰につながる可能性がある。

③食の安全保障

日本が今後も食料を輸入し続けられるかわからない

出展：農水省「食料の未来を描く戦略会議」資料集
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フードマイレージを気にすると、いいこと

④日本の農業・環境を守る

日本の農業を守ること

環境を守ること

国産の食べ物を選ぶこと

＝

＝
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フードマイレージ・キャンペーンに参加しよう

・ できるだけ近くでとれたものを食べる
・ フードマイレージのウェブでpocoを計算してみる

・ 旬のもの、太陽光で育った野菜を買うように心がける

・ なるべく無農薬、減農薬の農作物をえらぶ

・ よく行くお店に
「国産小麦のパンが入る予定はありませんか」
「近くでとれた野菜は入りませんか」などと
さりげなく聞いてみる

・「フードマイレージって知ってる？やってる？」
と話題にしてみる
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フェアトレードとの関係は？

フェアトレードとは：直訳すると「公正貿易」
途上国の人が作る有機栽培の農産物を適正な価格で買い、
経済的な自立を応援すること。

国内でつくれるものはなるべく国内のものを、外国でしか作れ
ないもの（コーヒー、バナナ、チョコレートなど）はなるべく
フェアトレードのものを選んでみる。


